
Profil Ihrer individuellen Sehgewohnheiten

C

A
B

b
a

Ihre Sehdistanzen  
am Arbeitsplatz

Geschätzte Kundin, geschätzter Kunde

Wir bitten Sie, dieses Sehprofil mit Ihren Angaben auszufüllen, damit wir anhand dieser Daten speziell für Ihre Bedürfnisse gefertigte Brillengläser 
herstellen können. 

Setzen Sie sich bitte in entspannter Kopf- und Körperhaltung (die bequemste Haltung spüren Sie am einfachsten mit geschlossenen Augen) an Ihren 
Arbeitsplatz und lassen Sie folgende wichtigen Sehdistanzen von einer Hilfsperson ausmessen:

a	 Distanz von Augenhöhe zum Boden										          cm
 

b	 Distanz vom Bildschirmmittelpunkt zum Boden									         cm

A	 Nahdistanz: Distanz vom Auge zum nächsten Arbeitsmittel (Unterlagen, Tastatur o.Ä.)					     cm 
 

B	 Mitteldistanz: Distanz vom Auge zum Bildschirmmittelpunkt								        cm 
 

C	 Raumdistanz: Distanz vom Auge zum entferntesten wichtigen Punkt im Arbeitsbereich 					     cm 
	 (Schalter, Kunde, o.Ä.).
	 Die maximal mögliche Raumdistanz beträgt 4 Meter. Ihre persönliche Maximaldistanz wird von Ihrer Sehstärke beeinflusst. 
	 Wir werden Ihre Wunschdistanz unter Berücksichtigung der technischen Möglichkeiten in die Berechnungen einfliessen 
	 lassen und Sie informieren, wie gross die Maximaldistanz Ihrer Nahkomfortbrille sein wird.

Wie viele Stunden pro Tag werden Sie Ihre Nahkomfortbrille tragen?						           Stunden ( = 100 %)

Während welchem Anteil dieser Tragzeit nutzen Sie vorwiegend die Nahdistanz?					          Stunden ( =        %)

Während welchem Anteil dieser Tragzeit nutzen Sie vorwiegend die Mitteldistanz?					          Stunden ( =        %)

Während welchem Anteil dieser Tragzeit nutzen Sie vorwiegend die Raumdistanz?					          Stunden ( =        %)
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